Aufnahmeantrag:
Ich beantrage die Aufnahme als Mitglied in die Mainzer Hospiz-
gesellschaft Christophorus eV., WeiRliliengasse 10, 55116 Mainz

Name, Vorname

Beruf Geburtsdatum

StralBe

PLZ,Ort

Telefon

E-Mail

Weitere Familienmitglieder (Name, Vorname)

Ort, Datum, Unterschrift

QO Jahresbeitrag: 60 €
O Studenten, Rentner: 30 €
O weitere Familienmitglieder: 15 €

Hinweis: Mitgliedsbeitrage sind steuerlich abzugsfahig. Sie erhalten unaufgefordert
Spendenbescheinigungen.

SEPA-Lastschriftmandat - Hiermit erméichtige ich die
Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V.,
WeiRliliengasse 10, 55116 Mainz

Glaubiger-ID: DE 92 ZZZ 00000068638

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Mainzer Hospiz-
gesellschaft auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
QO Jahresbeitrag: 60 €

O Studenten, Rentner: 30 €

O weitere Familienmitglieder: 15 €

Kontoinhaber/in (Name, Vorname)

StralRe

PLZ,Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Ort, Datum, Unterschrift

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die vereinbarten Bedingungen.

Datenschutz-Hinweis: Ihre Daten werden bei uns zur Betreuung und Verwaltung lhrer Mit-
gliedschaftim Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere der DSGVO, verarbei-
tet. Nahere Informationen auf Nachfrage oder unter https://mainzer-hospiz.de/datenschutz/

Hospiz

Wie Sie uns finanziell unterstiitzen konnen
Mitgliedschaft, Patenschaft, Spende

Die Mainzer Hospizgesellschaft hat das Ziel, die best-
mogliche Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen zu gewahrleisten und deren Familien zu helfen.
Damit dies gelingen kann, lebt unsere Arbeit in hohem
Maf von der Spendenbereitschaft unserer Mitglieder,
Freunde und Forderer.

Wenn Sie sich fiir ein finanzielles Engagement als Privat-
person oder als Unternehmen interessieren, kénnen Sie
Uber unsere Geschéftsstelle Kontakt mit uns aufnehmen
und sich hinsichtlich der unterschiedlichen Méglichkeiten
beraten lassen:

¢ Mitgliedschaft

e Patenschaft

e Spende

Weitere Informationen iber die Moglichkeiten des Enga-
gements und der Unterstlitzung erhalten Sie auf unserer
Webseite. Dort finden Sie auch alle aktuellen Termine fir
Informations- und Ausbildungsveranstaltungen.

Informationen unter: www.mainzer-hospiz.de

@ Mainzer

@ Mainzer
Hospiz
Wie und wann Sie uns erreichen
Thr Weg zu uns

Unsere Beratungsstelle finden Sie im Herzen der Stadt
Mainz. Unter einem Dach stehen Ihnen die Geschéfts-
stelle der Mainzer Hospizgesellschaft, das Hospiz- und
Palliativteam, der Ambulante Kinder- und Jugendhospiz-
dienst ,Mobile“ sowie die Angebote der Trauerbegleitung
zur Verfligung.

Rufen Sie uns an oder kommen Sie personlich vorbei - wir
helfen Ihnen gerne weiter.

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e V.
Weilliliengasse 10
55116 Mainz

kontakt@mainzer-hospiz.de
www.mainzer-hospiz.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag:
09.00 - 12.00 Uhr

Montag - Donnerstag:
15.00 - 17.00 Uhr

Auch auRerhalb der oben genannten Zeiten ist ein Termin
nach vorheriger Absprache moglich.

Spendenkonto

Mainzer Volksbank

IBAN: DE80 5519 0000 0305 9740 16
BIC: MVBMDES55

Pax-Bank eG Mainz
IBAN: DE43 3706 0193 4006 7180 14
BIC: GENODED1PAX
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@ Mainzer
Hospiz

Ehrenamt in der
Hospizarbeit

Machen Sie mit!
Helfen Sie uns, Menschen zu helfen.

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V.
Telefon: 06131-235531

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz

Wer wir sind

Die Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus eV. wurde
1990 gegriindet. Unser ambulanter Hospiz- und Palliativ-
dienst unterstitzt und begleitet schwerstkranke Menschen
auf der letzten Wegstrecke ihres Lebens und betreut deren
Familien sowohl bei der Trauer als auch bei der Pflege ihrer
sterbenden Angehdrigen.

Mit 20 hochqualifizierten Mitarbeitenden und vielen en-
gagierten Ehrenamtlichen bieten wir als Team professionelle
medizinische, pflegerische, psychosoziale und spirituelle
Unterstitzung. Wir machen uns stark fiir die nachhaltige
Verbesserung und den Erhalt der Lebensqualitat der
Betroffenen - wiirdevoll und menschlich.

Das Ehrenamt - Stiitze der Hospizbewegung

Die Hospizarbeit zahlt zu den starksten birgerschaftlichen
Bewegungen. lhre Basis sind die vielen Ehrenamtlichen,
ohne die eine umfassende Begleitung schwerstkranker
und sterbender Menschen und ihrer Angehdrigen nicht
moglich ware.

Von der Hospiz- und Trauerbegleitung bis hin zur organi-
satorischen, ideellen oder finanziellen Mithilfe, kdnnen Sie
Menschen unterstiitzen, die mit dem Abschied vom Leben
umgehen missen. Sie leisten einen unschitzbaren Dienst
fir die Patienten und damit auch fur unsere Gesellschaft.

Wenn Sie sich vorstellen kénnen, bei uns ehrenamtlich
mitzuarbeiten, nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.

Wir freuen uns iiber Ihr Engagement!

Wofiir brauchen wir Ihre Unterstiitzung?
Die Angebote des Ambulanten Hospiz- und Palliativ-
dienstes der Mainzer Hospizgesellschaft

In der Region Mainz und Umgebung berat und unterstiitzt
unser ambulantes Hospiz- und Palliativteam Schwerstkranke
und ihre Angehorigen in ihrer vertrauten Umgebung. Je
nach Situation bieten wir Betroffenen Gesprache und Be-
gleitung bis hin zur palliativen Beratung und Versorgung an.

Unsere Angebote und Leistungen fiir Betroffene

e Beratung zur Hospiz- und Palliativversorgung fiir
Patienten und Angehorige

¢ Bereitstellung eines mobilen, hochqualifizierten
Hospiz- und Palliativteams

e Begleitung durch qualifizierte ehrenamtliche
Hospizmitarbeiter

e Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst ,Mobile"
fir Familien mit einem lebensverkirzend erkrankten
Saugling, Kind oder Jugendlichen

e Spezialisierte ambulante Palliativ-Versorgung (SAPV)
e Qualifizierte Trauerbegleitung

e Kurse, Vortrage sowie Fort- und Weiterbildungs-
mafnahmen flr Angehorige und Ehrenamtliche

e Ratgeber und Broschiiren

Wie konnen Sie sich ehrenamtlich engagieren?

e |n der Patienten- und Angehérigenbegleitung
e Durch organisatorische, ideelle oder finanzielle
Unterstiitzung

Im medizinischen und pflegerischen Bereich setzen wir
hauptamtliche Arzte und spezialisierte Hospiz- und Pallia-
tivpflegefachkrafte ein. Doch Medizin und Pflege sind langst
nicht alles, was schwerkranke Menschen benétigen.

Da sein, wenn ein Leben zu Ende geht

Als ehrenamtlicher Hospizbegleiter stehen Sie in regelma-
Bigem Austausch mit den Hospizfachkraften des Pflege-
teams und unterliegen der Schweigepflicht.

Ihre Aufgaben

Als ehrenamtlicher Hospizbegleiter bringen Sie Zeit mit
und hoéren zu. Sie unterstiitzen den Betroffenen beim
Leben mit der Krankheit, lassen sich auf die aktuelle Situa-
tion der Patienten ein und leisten Beistand.

Zu lhren Tatigkeiten gehéren u.a.:

o RegelmaBige Besuche der Patienten und ihrer Angehorigen

e Erledigung von Alltagsgeschaften, Freizeitangebote

Wie wir Sie in Ihrer Hospizbegleitung unterstiitzen

Voraussetzung fiir lhre ehrenamtliche Hospizbegleitung
ist eine stabile personliche Situation, Freude an der Begeg-
nung mit Menschen und die regelméaRige Teilnahme an
unseren Angeboten zur Supervision.

Wir bieten folgende Kurse an:

e Hospiz-Grundkurs zum ,Schnuppern® -
Voraussetzung flr eine Mitarbeit im ambulanten
oder stationdren Hospiz

e Aufbaukurs flr Hospizbegleiter zur sorgfaltigen
Vorbereitung auf die ehrenamtliche Einzelbegleitung

Fiir uns selbstverstidndlich sind:

e Eine vertrauensvolle, freundliche Zusammenarbeit
mit dem Hospizteam

e Eine regelmaflige Begleitung in einer Supervisions-
bzw. Praxisbegleitgruppe

e Fortbildungen

e Auslagenerstattung und Versicherungsschutz

@ Mainzer
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Aufgaben in der Trauerbegleitung
Beistand in schwieriger Lebenszeit

Als Trauerbegleiter bieten Sie Angehorigen in der Zeit
der Trauer und des Abschieds verschiedene Hilfen des
Beistands und der Anteilnahme. Trauerbegleitern ver-
mitteln wir qualifizierte Schulungen und Kurse und un-
terstlitzen Sie in der praktischen Umsetzung.

Sie begleiten Betroffene in ihrer schwierigen Lebens-
situation z.B. durch:

e Gesprache
e Gespréachskreise, Trauergruppen, Trauercafé

e Spaziergang flr Trauernde

Ihre organisatorische und ideelle Unterstiitzung
Hospizarbeit lebt von den Starken aller

Wir bieten auch ein vielfaltiges Betatigungsfeld fiir
Menschen an, die unsere Hospizarbeit in organisatori-
scher oder ideeller Weise unterstiitzen mochten.

e Birotatigkeiten, Telefondienste
o Offentlichkeitsarbeit (Fundraising, Presse, Netzwerk)
o Handwerkliche oder technische Arbeiten

o Mithilfe bei der Organisation von Veranstaltungen

Sollten Sie Uber diese Tatigkeiten hinaus Ideen haben,
wie Sie sich mit Ihren personlichen Starken in die Hospiz-
arbeit einbringen kdnnen, vereinbaren Sie gerne einen
Termin oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Wir freuen uns Uber jede praktische Unterstitzung
oder Initiative, welche die Hospizidee tragen und be-
reichern kann.



