











@ Mainzer
Hospiz

Neues wird mdglich,

wenn wir

uns Zeit fiir einander nehmen,
einander in die Augen sehen,
still werden,

wieder mehr auf einander horen,
mehr miteinander sprechen,
einander sagen,

was wir mochten,

was wir brauchen

Bei der letzten Herbstwanderung fiir
Trauernde erlebten wir viele neue
Einblicke und wunderschéne Ausbli-
cke lber das Rheintal und freuen uns
auf das nachste Mal.

Am Samstag, dem 23. Juni 2018, fin-
det die nachste Wanderung fiir Trau-
ernde statt. Gemeinsam mochten wir
wandern, im Gesprach mit anderen
Betroffenen uns ndher kommen, ein-
ander zuhoren, aber auch bewusst
schweigen

Wir wandern im idyllischen Wies-
bachtal, passieren die alten vulkani-

Neues wird moglich,

wenn wir

festgefahrene Strukturen verlassen,
einengende Normen aufbrechen,
Bequemlichkeiten aufgeben,
Maskenablegen

und darauf verzichten

vollkommen zu sein.

schen Andesitbriiche, erreichen am
Adelsberg den beriihmten Trullo,
spazieren durch traumhafte Waldstii-
cke und genieBen in den Weinbergen
die herrlichen Ausblicke der Rhein-
hessischen Schweiz. (Ldnge 13,5km)
Treffpunkt: DB Info Hbf Mainz
Zeit: 7.45 Uhr

Abfahrt: Hbf MZ, Gleis 6a, 8.03 Uhr
(RE 29200 nach Alzey; weiter nach
Flonheim mit Bus 441, Ankunft
9.05 Uhr)

Beginn: 9.20 Uhr Adelberghalle,
Berliner Str. 16, 55237 Flonheim
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Wir kdnnen aufbrechen,
unseren Teil beitragen,

Schritte wagen,

miteinander unterwegs bleiben,
wirklich leben

Max Feigenwinter

Am Ende der Tour kehren wir (gegen
15.00 Uhr) in ,Veronikas Weincafé",
Klostereck 7, 55237 Flonheim, ein.
Riickfahrt: 16.43 Uhr Flonheim,
Marktplatz liber Alzey nach Mainz
Hbf, Ankunft 17.55 Uhr

Wir bitten um Anmeldung bis zum
20. Juni 2018 in der Geschaftsstelle
der Mainzer Hospizgesellschaft unter
06131-23 55 31 oder kontakt@
mainzer-hospiz.

Yvette Babendererde
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Termine - Termine - Termine - Termine - Termine

Friihstiick fiir Trauernde

Samstag, 07. April 2018 von
09.00 - 11.00 Uhr

Beginnen Sie den Tag mit Menschen
in dhnlicher Lebenssituation. Zusam-
mensein, gemeinsam essen und trin-
ken, erinnern, Erfahrungen austau-
schen.

in der Geschéaftsstelle, WeiBlilien-
gasse 10 (Anmeldung in der Ge-
schéftsstelle, Tel.: 06131-235531,
erforderlich).

Aufbaukurs
(Mindestteilnehmerzahl 10)
Beginn Mittwoch, 11. April 2018
jeweils mittwochs, 15.00-18.00
Uhr,

Ganztagsseminare samstags: vor-
aussichtlich am 14. April 2018, 09.
Juni 2018 und 20. Oktober 2018

Mitgliederversammlung

Montag, 16. April 2018

um 19.00 Uhr

im Personalcasino des St. Vincenz-
und Elisabeth-Hospitals,

An der Goldgrube 11

Informationsabend fiir die Kurse

Mittwoch, 18. April 2018,
18.00 - 19.30 Uhr

in der Geschéaftsstelle, WeiBlilien-
gasse 10

Ein Vortreffen fiir die ndchste be-
gleitete Trauergruppe der Mainzer
Hospizgesellschaft findet am Diens-
tag, dem 17. April 2018 um 17.30
Uhr in der Beratungsstelle des
Mainzer Hospizes in der WeiBlilien-
gasse 10, 55116 Mainz, statt.

Die Gruppe wird sich dann ab Juni
2018 treffen und ist offen flir Frauen
und Manner, die ihren Partner verlo-
ren haben und die darliber mit an-
deren Betroffenen ins Gesprach
kommen mochten. Sie wird von zwei
erfahrenen Trauerbegleiterinnen ge-
leitet. Bei dem Vortreffen werden die
weiteren Termine gemeinsam fest-

gelegt und alle wichtigen Abspra-
chen getroffen.

Interessierte bitten wir um Anmel-
dung zu dem Vortreffen bei: Hilde
Ockenfels, Beratungsstelle der Main-
zer Hospizgesellschaft, Telefon:
06131-235531.

am Montag, 23.04.2018,

19.30 Uhr:

.Menschen gehen - Daten bleiben”
- Unser digitaler Nachlass

Was passiert eigentlich mit den Da-
ten, wenn man stirbt? Vertrage wer-
den online abgeschlossen und digital
hinterlegt, Konten online gefiihrt
und Zugangsdaten online verwaltet.
Viele Verbraucherinnen und Verbrau-
cher sind in sozialen Netzwerken ak-
tiv. Hinterbliebene stehen vor vielen
Herausforderungen, wenn sie an
Vertragsinformationen gelangen
missen und Online-Konten von
Verstorbenen verwalten sollen.
Referentin: Barbara Steinhdfel,
Referat Telekommunikation und
Digitale Medien, Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz

In der Geschaftsstelle, WeiBlilien-
gasse 10, 2. 0G, 55116 Mainz

Offener Gesprachskreis

fiir Trauernde

20. April, 18. Mai und 22. Juni
2018, jeweils von 15.00 - 16.30
Uhr

WeiBliliengasse 10, 2. 0G, 55116
Mainz

Spaziergang fiir Trauernde

Sonntag, 06. Mai 2018,

14.00 Uhr, Rosengarten

Wir wollen beim Gehen miteinander
ins Gesprach kommen und die Mdg-
lichkeit bieten, sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen. Im An-
schluss besteht die Maglichkeit zum
gemeinsamen Kaffeetrinken.
(Anmeldung in der Geschéftsstelle,
Tel.: 06131-235531, erforderlich).

Grundkurs B

Beginn: Dienstag, 15. Mai 2018,
jeweils dienstags, 17.00 - 20.00 Uhr
Zur Vorbereitung fiir eine ehrenamt-
lichen Mitarbeit im Ambulanten
Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst, dem Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst oder im Statio-
naren Christophorus-Hospiz Mainz.

Wanderung fiir Trauernde

Samstag, 23. Juni 2018
Treffpunkt: 07.45 Uhr DB Info,
Hauptbahnhof Mainz

Anmeldung bis 20. Juni 2018 in der
Geschaftsstelle 06131-235531

Grundkurs C

Beginn: Dienstag, 30.10.2018
jeweils dienstags, 14.00 - 17.00 Uhr
Zur Vorbereitung fiir eine ehrenamt-
lichen Mitarbeit im Ambulanten
Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst, dem Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst oder im Statio-
naren Christophorus-Hospiz Mainz.
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